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Les visites médicales sont destinées aux adhérents des associations sportives de I'OMS des Ponts de Cé ou
de I’OBS de Saint Barthélemy d’Anjou. Ce dispositif est réservé aux personnes dgées de 40 ans et plus.

C’est une visite médicale avec un entretien individuel, un électrocardiogramme de repos, une prise de
tension artérielle, la mesure du poids et de la taille, un test de cholestérolémie... Puis, il y a, suivant vos
résultats, une délivrance du certificat médical de non contre-indication a la pratique du sport. Si cela est jugé
nécessaire par le médecin du centre, un adressage vous sera proposé vers un cardiologue ou vers la
médecine du sport, au CHU, pour la réalisation d’une épreuve d’effort...

» Votre prise de rendez-vous: Du 12 mai au 27 juin 2025 et du 4 aolt au 29 aout 2025. Si cela est
nécessaire du 22 au 30 septembre 2025.
Contacter Monsieur Stéphane CHAMPAGNE au 07 82 02 17 08
O Les lundi et mardi de 9h30 a 10h30
O Les jeudi et vendredi de 17h00 a 18h00

» L’annulation de votre rendez-vous : Vous devez prévenir Monsieur Stéphane CHAMPAGNE entre 17h00
et 18h00 au moins 48h00 a I'avance. I/ faut pouvoir vous remplacer. Il y a plus de demandes que de
places possibles. Chaque RDV nous est facturé.

» Les consultations : Onze séances ont été mises en place cette année, les lundi et jeudi de 14h00 a 18h30
au n°37 ter rue Abel Boutin-Desvignes 49130 Les Ponts de Cé. Cf. le planning ci-joint.

» Les consignes : Il est important de venir avec ses derniers résultats de biologie sanguine, des comptes-
rendus de visites de spécialistes de I'année, des ordonnances de traitement... Lorsque vous avez
effectué une visite complémentaire (test a I’effort...) suite a votre visite au CMS, trés souvent, il n’est pas
nécessaire de vous inscrire aux prochaines sessions du CMS. Bien vous renseigner SVP !

» Le calendrier : Lundi Jeudi
16 juin 2025 19 juin 2025
23 juin 2025 26 juin 2025
8 septembre 2025 11 septembre 2025
22 septembre 2025 25 septembre 2025
17 novembre 2025 20 novembre 2025
24 novembre 2025

> Le projet : Lors de I’'AG de 'OMS, le médecin nous a indiqué que certaines personnes n’ont pas besoin
d’effectuer une consultation chaque année. Lors de votre prochaine visite médicale, le médecin pourra

vous donner la périodicité de la votre.

Nous nous tenons a votre disposition.
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